Rozszczep podniebienia a fizjoterapia — to musisz wiedzie¢!
Terapia manualna i fizjoterapia u oséb z rozszczepem — co warto wiedzie¢

Nie istnieje jedna uniwersalna metoda terapii i rehabilitacji dla oséb z rozszczepem
wargi i/lub podniebienia. Proces pracy terapeutycznej powinien by¢ dopasowany
indywidualnie. Znaczenie majg wiek pacjenta, rodzaj i rozlegto$¢ rozszczepu, stan
blizn pooperacyjnych oraz obecnos¢ innych trudnosci wspdétistniejgcych, takich jak
wady genetyczne, problemy neurologiczne czy opdOznienia w rozwoju ruchowym i
czuciowym.

Kiedy mozna rozpocza¢ terapie

Prace z dzieckiem mozna rozpoczg¢ juz przed planowang operacjg. Wczesne
przygotowanie tkanek moze poprawi¢ ich ukrwienie i elastycznos¢, zmniejszyé
napiecia kompensacyjne w obrebie czaszki i szyi oraz pozytywnie wptyng¢ na gojenie
po zabiegu. U czesci pacjentow ten etap okazuje sie kluczowy dla ograniczenia
powiktan i lepszej rekonwalescencji.

Réwniez bezposrednio po operacji mozliwe jest wdrozenie terapii wspomagajace;j
regeneracje. Na tym etapie szczegdlne znaczenie ma praca ukierunkowana na
redukcje obrzekéw, stymulacje uktadu limfatycznego oraz wspieranie prawidtowego
procesu gojenia tkanek. Celem terapii jest takze biezgce monitorowanie i eliminowanie
ewentualnych nieprawidtowosci w obrebie operowanego obszaru. Zakres dziatan
powinien by¢ indywidualnie dobrany przez specjaliste znajgcego specyfike pacjentow
Z rozszczepem.

Czy terapia jest zawsze konieczna

Zdarzajg sie sytuacje, w ktorych dziecko przeszio operacje bez dodatkowej terapii i
funkcjonuje prawidiowo. Organizm, szczegdlnie we wczesnym wieku, potrafi
skutecznie kompensowac zaburzenia napiecia i przenosic je w inne obszary. Moze to
sprawia¢ wrazenie, ze wszystko rozwija sie prawidtowo.

W praktyce jednak bywa, ze objawy pojawiajg sie dopiero po wielu miesigcach lub
latach. Mogg to by¢ miedzy innymi:

e Dolegliwosci w obrebie stawu skroniowo-zuchwowego
o Bole gtowy

« Napiecia w obrebie twarzoczaszki

e Zaburzenia stuchu lub rwnowagi

o Nawracajgce infekcje zatok i gardta

e Przewlekte bole szyi



e Trudnos$ci emocjonalne

e Objawy psychosomatyczne trudne do jednoznacznej diagnozy

W takich przypadkach terapia manualna, osteopatia lub fizjoterapia nie cofajg operaciji,
ale mogg realnie poprawi¢ jako$¢ zycia pacjenta. Dziatajg przez przywracanie
réwnowagi w napieciach miesniowo-powieziowych, regulacje czucia i poprawe funkciji.

Terapia u os6b dorostych po rozszczepie

U dorostych pacjentéw po rozszczepie, nawet jesli zabieg miat miejsce wiele lat
wczesniej, mogg wystepowaé konsekwencje kompensacji napieciowych w obrebie
twarzoczaszki. Najczesciej obserwowane objawy to:

e Ograniczenia ruchomosci lub bole w obrebie stawu skroniowo-zuchwowego
o Przewlekte napiecia karku i szyi

« Bole gtowy o niewyjasnionym pochodzeniu

e Uczucie zablokowania lub asymetrii w pracy twarzy

e Trudnosci z koncentracjg, snem i ogélnym poczuciem napiecia

Terapia manualna u dorostych nie koncentruje sie na leczeniu dawnej blizny, ale na
poprawie funkcji catego systemu czaszkowo-szyjnego. Moze obejmowaé prace z
napieciem miesniowym, ruchem zuchwy, czuciem twarzy, a takze regulacje
autonomicznego uktadu nerwowego.
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